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EMPOWER

Fihle Dich vom Leben beschenkt, indem Du Dein inneres Kraft Potenzial aktivierst!

Du lernst, die Kraft Deiner lichtvollen Gedanken und Gefiihle zu nutzen. Mit speziellen Meditationen
reinigst und aktivierst du Deine korperlichen Kraft-Zentren, mit inneren Reisen verbindest Du Dich
wieder mit Deinem tiefgriindigen Wesenskern. Mit stidrkenden YIN-YOGA (ndhrendes Yoga,
keine Vorkenntnisse notig), und freudebringenden, energetisiecrenden TANZ stirkst Du Deine
Ur-Verbindung. Mit Atem-Ubungen nihrst Du Dich mit Lebensenergie.

Diese korperliche und geistige Entwicklungsarbeit ist ein Turbo-Transformator zuriick in die Kraft
Deines Herzens. Du kannst wieder aus Deiner inneren Kraftquelle schopfen und wirst widerstands-
fahiger fur alles, was Dir im Alltag begegnet.

Dieses Seminar gibt Dir ein neues Gefiihl fiir Dein Leben: Du stirkst Dein Vertrauen in Dich sowie in
Dein Leben. Jetzt erlaubst Du Dir zu erfahren, was das Leben fiir Dich bereit halt - YOU MAY!
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Erwecke die Kraft Deines Seelen-Feuers!
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