
Nimm Dir Zeit für Dich…





Das erwartet Dich…
EMPOWER
Fühle Dich vom Leben beschenkt, indem  Du Dein inneres Kraft Potenzial aktivierst! 
Du lernst, die Kraft Deiner lichtvollen Gedanken und Gefühle zu nutzen. Mit speziellen Meditationen 
reinigst und aktivierst du Deine körperlichen Kraft-Zentren, mit inneren Reisen verbindest Du Dich 
wieder mit Deinem tiefgründigen Wesenskern. Mit stärkenden YIN-YOGA (nährendes Yoga, 
keine Vorkenntnisse nötig), und freudebringenden, energetisierenden  TANZ stärkst Du Deine 
Ur-Verbindung. Mit Atem-Übungen nährst Du Dich mit Lebensenergie. 
Diese körperliche und geistige Entwicklungsarbeit ist ein Turbo-Transformator zurück in die Kraft 
Deines Herzens.  Du kannst wieder aus Deiner inneren Kraftquelle schöpfen und wirst widerstands-
fähiger für alles, was Dir im Alltag begegnet.
Dieses Seminar gibt Dir ein neues Gefühl für Dein Leben: Du stärkst Dein Vertrauen in Dich sowie in 
Dein Leben. Jetzt erlaubst Du Dir zu erfahren, was das Leben für Dich bereit hält – YOU MAY!

Erwecke die Kraft  Deines Seelen-Feuers!



Wir freuen uns 
auf Dich…
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